MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTKI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

WOJEWODZKI OSRODEK SZKOLENIA
SPORTOWEGO MLODZIEZY

SLASKI Z.P.N.




SM w Polsce

Koncepcja OSSM powstata w Wydziale Szkolenia PZPN w grudniu 2003 roku.
Pierwsze Wojewoddzkie Osrodki Szkoleniowe powstaty juz w roku 2004.

Obecnie w Polsce istnieje
e 35 Osrodkéw Szkolenia Sportowego Mtodziezy na poziomie liceum i gimnazjum

Minister Edukacji Narodowej i Sportu oraz Polski Zwigzek Pitki Noznej
finansujg, a takze petnig nadzér merytoryczny nad gimnazjami z klasami sportowymi
o profilu pitki noznej

PZPN
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w Polsce c.d.

Klasy ~wojewddzkie sktadajg sie z 24 uczniow, wybranych na podstawie
przeprowadzonych testéw motorycznych, specjalistycznych oraz badan lekarskich.
Zawodnicy szkolg sie w osrodku sportowym, natomiast mecze rozgrywajg w swoich
klubach macierzystych.

W  pierwszej kolejnosci do klas trafiaja zawodnicy Kadry  Slaska,
ktorzy sg przygotowywani w osrodku do meczow miedzyzwigzkowych.

Trenerzy prowadzacy klasy wojewddzkie sa asystentami treneréw Kadry Slaska
w poszczegolnych rocznikach.




w Polsce c.d.

W zatozeniu najwazniejszym celem realizowanym przez stworzenie klas pitkarskich
jest wyszkolenie w okresie trzech lat wszechstronnego, uniwersalnego
pod wzgledem techniczno — taktycznym, motorycznym i wolicjonalnym pitkarza,

ktory po dalszym szkoleniu w kategorii juniora przygotowany bytby do gry
na poziomie ekstraklasy, | lub co najmniej Il ligi.




Model szkoleniassportowego pitkarzZywaGeSS [V

Wytyczne teoretyCzne i ramy programowe szkolenia
Warunki orgahizacyjne przy prowadzeniu zaje¢ szkoleniowych w GOSSM:

e Liczba godzin na zajecia: 12 godz. minimum w klasie | gimnazjum, w tym 4 godz. wf.

* Liczba godzin na zajecia: 14 godz. minimum w klasie Il, lll gimnazjum, w tym 4 godz. wf.
* Cykl zaje¢ w tygodniu: 4 i 5-dniowy przy 6-7 zajeciach dla klasy.
* Trening w klubie gtdwnie w pigtek po potudniu/ po lekcjach.

* Kontrolowany i koordynowany udziat uczniéw- zawodnikow w klubowych meczach
kontrolnych i mistrzowskich w tygodniu ( rola koordynatora GOSSM, | trenera w klasie,
trenera w klubie, trenera reprezentacji ZPN).

* Dobra organizacja szkolenia- zajecia prowadzone przez doktadnie okreslong liczbe
trenerow na poszczegolnych zajeciach treningowych (i Il trener, trener bramkarzy).

e Zabezpieczenie fachowej opieki medycznej w przypadku kontuzji na zajeciach
treningowych.



Wskazania metédyczne do treningu w GOSSivi:

* Trening zawsze wkierunkowany na gtowny temat jaki wynika z planu szkoleniowego.

e Stale realizowany program wychowania fizycznego na wszystkich poziomach
nauczania, ze szczegdlnym uwzglednieniem gier uzupetniajgcych: pitka siatkowa,
pitka koszykowa, pitka reczna.

* Obowigzkowa indywidualizacja zaje¢/2-3 x w tygodniu podziat na grupy i formacje
przy niezbednej ilosci trenerdw za zajeciach (I trener, Il trener, trener bramkarzy).

* Prowadzenie treningéw indywidualnych dla najzdolniejszych zawodnikow.

e Zwracanie baczniejszej uwagi na wybitne jednostki i poSwiecenie im wiecej czasu, a
nie koncentracja sie na catej grupie- druzynie!

e . Stosowanie duzej ilosci form treningowych zblizonych do gry w pitke nozng (sytuacje
meczowe).

* Praca nad stabszg noga w kazdych zajeciach treningowych, wydzielenie jednostki
treningowej gdzie gtdwnym akcentem bedzie doskonalenie stabszej nogi.



 WprowadzeniesWiczen stabilizacyjnych i priopercepcji jako obowigzkowych w
kazdych zajeCiach szkoleniowych, szczegdlnie w osrodkach gdzie zajecia odbywajg
sie gtdwnie na sztucznych nawierzchniach.

 Wykorzystywanie srodkow audiowizualnych, w tym kamery, aparatury pomiarowe
do wtasciwej oceny i korekty ¢wiczen i gry (dzieki temu mozna tatwiej zwracac
uwage na szczegoty w poszczegdlnych zajeciach).

e Stosowanie zasady: zajecia jako , radosny” trening- wykorzystanie ciekawych form
treningowych (formy zabawowe, mate gry, ciekawe ¢wiczenia zakonczone strzatami,
itp.).

e Konsekwentne ocenianie postepow ucznidw- zawodnikow w zakresie umiejetnosci
pitkarskich, motoryki i potencjatu intelektualnego (co pétroczna ocena potencjatu,

zachowania, spetniania warunkow na uczestnictwo-w klasie GOSSM. 2-3 krotnie w
roku szkolnym- ocena umiejetnosci i motoryki).



Wzorcowy uklad jednostek treningowych stosowanych w GOSSM stosowane w roku szkolnyvm

Przykiad I-Tabela 5./ tremingi i lekcje wf w ciggu 4 dni, 7x zajecia (treningi + w{)
Pn, - zajecia alternatywne /Wt - zajecia alternatywne
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek So/N
Lekeje wf Trening Irening Trening
w szkole w szkole/lekcja wf w szkole w szkole
Lekcje w szkole
Lekcje w szkole Lekeje w szkole Lekcje w szkole Lekcje w szkole
Obiad
Lekcje w szkole Lekcje w szkole Lekeje w szkole Lekeje w szkole Lekeje w
szkole
Trening Trening Trening
w szkole w szkole w szkole
Uwaga: zajecia wf - 1 lub 2 godz. lekeyjne/czgsc zajeé treningowych taczonych 3x45 minut/zajecia poza
obiektami szkolnym, czas przeznaczony na przejscie na obiekt, wigkszy komfort na realizacje czasowa treningu,
czas na konsumpcje II $niadania po zaj¢ciach.




Bilans godzin przezmna®Zonych na ksztatcenie Sporntewe
uczniowGOSSM w catym cyklu ksztatcenia, roku
szkolym i tygodniowym mikrocyklu treningowym

Przyjeto- 36 tygodni do szkolenia
Klasa | Klasa Il Klasa Ill
Min. 12 godz. | Min. 14 godz. Min. 14 godz.
Liczba godzin w tygodniu

Stopien ksztalcenia

Rodzaj zajeé (liczba godzin w roku szkolnym)
Zajecia (lekcje) treningowe / plus zajgcia
teoretyczne / | kl. — minimum 22godz., 8 (288) 10 (360) 10 (360)
KI. I1,111- minimum- 30 godz.)
Wychowanie fizyczne 4 (152) 4 (152) 4 (152)
Lacznie w roku szkolnym 440 512 512

Lacznie w catym 3. letnim cyklu

ksztalcenia 1464




NADZ AD OSSM SLASKI

Nadzér nad OSSM sprawuje PZPN oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki
Rzeczypospolitej Polskiej.

Koordynatorem OSSM  (Gimnazjum) z ramienia Slaskiego Z.P.N. jest
Pan Jan Benigier — Wiceprzewodniczagcy Wydziatu Szkolenia, Trener Edukator
(UEFA  A-Elite Youth), jako zawodnik - Wicemistrz Olimpijski (‘76),
Mistrz Polski (‘74,'75,79), zdobywca Pucharu Polski ('74).

Kierownikiem OSSM na szczeblu Gimnazjum jest Pan Tomasz Musiat- Trener |
klasy/UEFA A




Gimnazjalny Osrodek Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Czestochowie bedzie prowadzit
szkolenie dla zawodnikdw L ILIII klasy gimnazjum wedtug Wieloletniego Programu Szkolenia
dla Gimnazjalnych klas sportowych o profilu pitka nozna pod-patronatem PZPN,
ktorego nadrzednym celem jest szeroko rozumiane szkolenie indywidualne przysztych

reprezentantow kraju oraz profesjonalnych pitkarzy ligowych.
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w Polsce c.d.

Do realizacji tego ambitnego zadania zaktadano stworzenie w osrodkach optymalnych
warunkow do pracy, treningu, nauki i regeneracji ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e bogatej bazy szkoleniowej,

e wysoko wyspecjalizowanej kadry szkoleniowej

e wiasciwego procesu szkoleniowego

e prawidiowego zywienia, wspomagania i odnowy biologicznej




A SPORTOWA

Osrodek korzysta z bazy sportowej —
Klubu Sportowego KS SKRA Czestochowa przy ul. Loretanskiej 20

il




SZKOLENIOWA

* Jacek Rokosa

TRENER Il KLASY P.N.
* Prometeusz Morawiak

INSTRUKTOR PItKI NOZNEJ



e Sauna'z banig finska, sitownia mieszczacych sie wewnatrz budynku
e Sitownia wyposazona w profesjonalny sprzet

e Zaplecze do odnowy biologicznej, stoty do masazu.

e Barek klubowy
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sportowe w oparciu o program PZPN
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w Polsce c.d.

Zawodnicy OSSM — reprezentanci Polski

* Pawet Brozek

* Tomasz Kupisz

* Mateusz Mozdzen
* Filip Starzynski

» Kamil Wtodyka

PZPN




TERMINY
GIMN YCH ORAZ LICEAL
OSSM

Testy naborowe do Gimnazjum odbedg sie:

* 4.03.2015 (Sroda) godz. 15:30, ul. Sobieskiego 15, Czestochowa-hala sportowa
 8.03.2015 (niedziela) godz. 10:00, ul. Loretaniska 20, Czestochowa- boisko
* 21.03.2015 (sobota) godz. 10:00, ul. Loretanska 20, Czestochowa-boisko

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!




